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1 伊斯蘭遺囑 

伊斯蘭遺囑 

阿拉在《古蘭經》第 2章第 180 節說： 

阿拉已命定你們所有人根據  祂律法寫下遺囑，內容須照顧到父母和親人，這是    

阿拉給所有正直之人的指令。 

    所有穆斯林一旦信仰  阿拉就與  祂立下合同，身為穆斯林，我們應以遵守  

阿拉的指示與命令為榮，因為這表示  祂正帶領我們走在正確的路上。假如不信  

神的人瞭解到  阿拉只把這些指令給相信  祂、仰賴  祂、遵循  祂律法且接受  

祂所有安排的人，他們將能理解身為  阿拉奴僕的絕佳感受。 

    阿拉給我們指令其中一項就是在自己健康與狀況良好時寫下遺囑。 

        先知穆罕默德(願他得安祥)說：「不要在遺囑沒寫好的情況下還睡了兩

晚。」 

        從這段《聖訓》可知寫遺囑的重要性。 

        寫遺囑是保護我們在死後免除我們親人在喪禮或遺產上可能犯的錯或造的

罪。 

        要寫好伊斯蘭遺囑，有些條件、規定與步驟須遵守。 

        首先，寫的時候必須感受且意識到，當這個遺囑被人拆閱時，我們已離開

人世，再也無法和任何人討論、評斷或協商。 

        寫遺囑時要理解，我們擁有的每樣東西都留在地上，如今在地下所有的就

只有自己生前作為，我們是孤單而卑屈的奴僕，而崇偉的上帝  阿拉與我們同在。 

    寫遺囑時要記得，除非有  阿拉恩典和我們生前善行，否則沒有任何東西能免

除我們在墓穴、在審判日及審判日過後的懲罰。同時要知道，  阿拉絕不會將恩典

施予明知不可卻仍違背  祂的人，  祂的恩典只會給那些以敬畏的心崇拜  祂的人，

以及那些因軟弱或不小心而造罪並且後悔、求饒且不重蹈覆轍的人。 

    在遺囑裡，首先請所有閱讀的人服從  阿拉，提醒有一天他們所有人都會和這

張遺囑的作者一樣死亡。我們要鼓勵他們崇拜  阿拉並無時無刻敬畏  祂，並提醒

他們，我們現在除了生前作為一無所有。 
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        如果我們曾傷害過他們任何人，要請求他們原諒，同時請他們去向我們身

邊的人像是鄰居、朋友、員工、同事和佣人等原諒我們。 

        要提醒負責喪禮的人服從  阿拉，不要過度悲傷而損害身體，也不可動用

那已不屬於我們的錢，根據遺產分配，現在這些錢歸他人所有，所以不能將這些錢

花在不必要的事情上，像是請人來念誦《古蘭經》三天，伊斯蘭並未教我們這麼做，

也不可設宴款待賓客或買花、租禮堂聚會，這些花費都是不允許的，而且都是誤導、

在先知穆罕默德(願他得安祥)時代從未發生，更甚者，假設做了其中一項，就是在

擅用孤兒的錢。 

    要在遺囑提醒他們即刻分配遺產、不可拖延。 

    提醒他們要先償還我們所有債務或請債主原諒我們，假如遺產不夠支付，請他

們試著收集捐款幫忙還債。 

        遺囑不要寫任何可能違背  阿拉的事情，像是特別留一筆錢給其中一個孩

子。且記得只可動用三分之一遺產做為個人意願的安排，不可超過此比例。 

    最後明瞭且謹記此生不過是個驛站，每人都要藉此通往真實永恆的生命，且此

生是唯一的地方可讓我們打造永生的住所，我們若不蓋在天堂就只能蓋在地獄。 

    原諒是有可能領我們上天堂的一大作為，忍耐則是另一管道。 

 

以下是遺囑範例 

我的一般遺囑 

 

我商請你們： 

1. 要敬拜  阿拉且謹記  阿拉獨一，  祂在《古蘭經》第 4 章第 116 節說：

「  阿拉絕不赦免以物配  主的人，不過  祂會赦免較輕的罪，像是那些願意

悔改且努力尋求  祂原諒的人；將任何人事物舉至  阿拉位階的人的確已完全

偏離正道。」 
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2. 要虔誠信仰且全然服從  阿拉，遵循  阿拉律法和先知穆罕默德(願他得安

祥)聖行，遠離  阿拉禁止的東西，並和親人保持良好關係。 

3. 向  阿拉懺悔你曾犯下的所有罪過，要悔改並向  阿拉和自己承諾永不再犯，

請求  阿拉饒恕且每天早晚閱讀 《古蘭經》。 

4. 要忍耐、接受  阿拉所有安排，要說「我們來自  阿拉，唯  祂是我們歸

屬。」 

5. 切莫於報章雜誌刊登我死訊，只要請我朋友與親人過來盡快為我洗浴埋葬，

並為我向  阿拉祈求饒恕。 

6. 不要特別設一個弔唁區，先知穆罕默德(願他得安祥)那時期從未說過或做過

這樣的事。 

7. 要用正確的方式哀悼，洗淨我身體後用裹屍布將我包覆，再安靜地走到墓園

將我埋葬，然後留下來陪我一小時以請求  阿拉赦免我罪過，先知穆罕默德

(願他得安祥)曾在埋葬一位穆斯林後這麼說：「要為你的弟兄請求  阿拉赦

免，他現正受到審問。」 

8. 不要大聲哭泣，也不要打自己的臉，更不要撕毀自己衣服或提起我做過的好

事。 

9. 不容許任何誤導的作為，像是我死後第一星期或四十天後舉行聚會，或用我

名字印製書冊等，諸如此類都要禁止。 

10. 我的家人應盡速為我洗浴埋葬，並替我償還所有債務，倘若錢不夠支

付，請盡可能尋求債主寬恕。 

11. 我子女哀悼我不應超過三天，我妻子應待在家裡哀悼四個月又十天，

且這段時間不能穿絲質或鮮豔服裝，也不能噴香水。 

12. 請我的子女和家人能時常到墓園探視我並為我祈禱。 

13. 也請清真寺的弟兄及友人要記得我並為我祈禱。 

14. 可以讓我的丈夫/妻子參與為我洗浴。 
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15. 假如有遠方的人前來弔唁，可以為他們等待一個合理的時間後再為我

禮拜。 

16. 這份遺囑一旦拆封，請複印幾份給我的親人和朋友，以便他們照我的

意思去辦。 

17. 我在此聲明原諒所有虧欠我的人，也希望―如果  阿拉同意的話―那

些我所虧欠的人也能原諒我。 

18. 謹記先知穆罕默德(願他得安祥)說過的話：「一旦離開人世，這個人

在世擁有的一切對他都毫無用處，除了三件事之外：他布施的東西有許多人

使用且受益；他發明或發現的科學技術讓許多人得以利用；他孩子為他所做

的祈禱。」 

    我帶著  阿拉的保護離開你們。 

為我洗浴 

請[你希望為你做這件事的人名]為我洗浴；如果他們其中有人拒絕的話，請

任何其他正直的人來做都可以。 

為我禮拜 

請[你希望為你擔任領拜的人名]為我的喪禮領拜；如果他沒辦法的話，請任

一位教長都可以。 

喪禮的禮拜有四個 Takbiiras (Āllahuākbar)。 

第一個先誦唸第一章 Ālfaātiḧah。 

第二個誦唸 Āl Tashahud Āl Āĥiyr。 

第三個要為亡人祈禱。 

第四個要說：「  阿拉啊！請求  您讓我們這些人因來到這裡而獲得益處，

請保佑我們此生不會走偏，請求  您赦免他/她的罪、也赦免我們的罪。」 

前往墓園的路上 

http://www.omarhananis.com/index_files/allahuakbar.wma
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步伐要快且什麼話都不要說，心裡只想著有天自己也會有同樣結局，這段路

女性不能和男性走在一起。 

埋葬我亡體的時候 

進入墓園時要說：「Ās Salamu Âlaykom 各位墓園的居民，你們比我們先來，

不久之後我們也會加入你們，祈求  阿拉饒恕你們也饒恕我們。」 

讓我的親人與朋友為我埋葬。(如果亡人是女性，只能讓她可顯露羞體的親

人幫忙，像是丈夫、兒子、兄弟、父親、伯叔舅等。) 

將我埋葬後的第一個小時不要留我獨自一人，這時我比任何時候更需要你們，

留下來陪我並帶著順服的心祈求  阿拉赦罪，如此有天你們和我一樣躺在這

裡時―如果  阿拉同意的話―也會有人留下來陪你們。 

第一小時過完後要說：「我們來自  阿拉，唯  祂是我們歸屬。」此時你們

就可離開我，這是喪禮最後一個步驟。 

請不要額外做聖行以外的任何事情。 

最後 

我商請你們遵循  阿拉與  祂的先知對遺產的規定，切莫為這種小事爭論，

勿忘有天你們所有人也會同我一樣死去，永遠謹記先知穆罕默德(願他得安

祥)所說：「  阿拉在審判日問道：那些因為  我而彼此關愛的人在哪裡？  

我要把他們放在  我的遮蔭之下，此時唯  我能給予庇蔭。」 

你們在我喪禮所做任何不合教法或聖行以外的事情都與我無關。 

日期： 

亡人： 

第一位證人 

第二位證人    

我的個人遺囑 

(最多只能動用所有遺產的三分一，記得寫下所有債主的名字和債務細目) 
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------------------------------------------------------------------

--------------------------------- 

------------------------------------------------------------------

--------------------------------- 

 -----------------------------------------------------------------

---------------------------------- 

遺囑完畢 


